
如何帮助与防止孩子沉溺于网络   陈清发牧师 分享

引言：

“当父母的,我们有责任监管孩子使用网络... 保证我们的孩子使用网络时是安全的”。
Senator John McCain, Chairman, U.S. Senate Committee on Commerce, Science, & Transportation

电脑网络是我的牧者，它使我坐下，

并没有为自己做什么，

因为它佔據我所有空余時间；

它使我对世界各事物甦醒，

并使我远离研读神的话，                             
它生动的影像与图案都安慰我；   
唉！虽然我将活到一百岁，

它仍在我身上发生影响，

我继续沉迷不定，

我的一生将不会有恩惠，慈爱随着我。

“预防勝于治疗”

第一防线

父母需要为超级资讯公路定立规则，什么是孩子能做的， 什么他们应该避免

的， 同时，教导他们对不雅的信息和资料作出正确反应。

1. 知道危险

色情网络的观众最大组别的年龄是 12 和 17 岁之间的孩子。

简单地禁止 _使用__ 不是实际的。

教孩子技巧处理 面对_ 世界。

你知道孩子多么容易上网吗？

2. 一个不同的词汇

高科技通讯已在大大改变我们的世界。

史无前例，我们能现在数秒就把信息发送到世界各处。

电脑已成为孩子的生活十分重要的部分。这一部分，依赖于我们和父母。



1. 电脑能 _以孩子的研究帮助他们_。

2. 电脑能 _发展孩子的创造能力,并且把他们深远的影响世界._。
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一个条件：

父母和他们的孩子 __一起 使用电脑，以及父母帮助孩子找到任何感兴趣主题

的网站。

善用电脑能帮助孩子学习有益。 相反，电脑能 _接管孩子的生活_ 并且成为 _
现实的一种替代品_。

3. 电腦和我们的教学方法：

孩子在其他活动使用网络较在教育或属灵的事上为多。 他们是：

1. 玩游戏

2. 下载音乐

3. 购买商品

4. 寻找资料

5. 电邮朋友

6. 观看电影

7. 与朋友聊天

教师不能与网络上的资讯竞争。 这里有一些想法：

1. 结合你已从 _网洛下载_。 (www.teacherhelp.org) 

2. 鼓励  _ 他在家阅读 __ 。  (印发灵修資料方便那些不能上网的 ) 
(www.cbhministries.org) 

3. 使用与《圣经》相关的问题来启发。 告诉孩子们能使用电脑搜索答案。

 “无酵饼”是什么？ 你能找到一个食谱吗？ 烘烤“无酵饼”并且

何带来课堂？

 从以弗所书六章选择一件装甲并且设计和使用。

4. 电邮 _宣教士的一家_。 让每一个孩子写 _一两 句语，然后，签署。

5. 设计 _一个网页_。

4. 将你的电脑 放在你的家人容易监管_ 孩子的上网活动。

1. 监管你的孩子在 _上网花费的时间________。
2. 在家或者远离家与你的孩子建立 _ 关于上网的规则_。
3. 与你的孩子 _谈论关于他们网友上网的活动_。
4. 留意你的孩子 _坐息_ (论及你不知道，诡秘，不适当性知识，睡觉的问

题等等).

5. 孩子的安全指南



1. 从不填写 __调查表___ 资料。

2. 绝不同意 _与任何你上网遇到的人见面__ 。
3. 从不进 _入网上聊天室 。

4. 从没有妈妈和爸爸的允许_将你所在告诉任何网上认识的人 。

5. 从不把电子邮件 _发送给网上认识的人_ 。
6. 从不通过上网或者通过电邮把 _相片发送给你网上认识的人_ 。
7. 总告诉妈妈和爸爸 _关于你看见那不雅的画面 。

结论：

当科技是我们生活的部分时，父母需要确保他们的孩子有正常人际关系。

这包括从网络世界 _停下来与家人聚餐__，为了家庭 _团聚_ ，返回谈话的时

间。 教孩子在这网上世界中也 _有血气的人_ 一在影幕之外 看见_ 的人。
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我对上网的承诺

1. 如果没父母的允许，我不会给于任何人或任何网站我的名字，地址，电

话号码，父母的名字，或学校的名称。 当我上网时，我将遵守这规则，

包括网上聊天室，即时的信息，电子邮件，网站，和互联网站等。

2. 我不进入网上聊天室。

3. 我不会与网上人约会，除非有父母与我一同在公众地方相约。

4. 我须得到父母认可的朋友,才使用即时的信息。

5. 我不开启或接受来自陌生人的电子邮件，附件，URL 和其它信息。

6. 若收到不雅的电子邮件，形象或文件，我会向父母报告。 如果我偶然看

见，这不是我的问题。 我将立刻关闭电脑。 然后，我尽早告诉父母发生

什么事情。

7. 我不超过父母容许上网的时间。

8. 如果没有妈妈和爸爸的允许，我不使用信用卡购买任何网上的产品。

9. 我理解私人的家庭问题不应该以上网方式讨论。 相反，我应该与一个信

任的成年人谈论。

10.我理解父母监督我的上网时间，并且使用过滤的服务。 这是因为他们爱

我并需要保证我的安全！

11.没有父母的允许，我不在朋友的家中上网。

12.我理解使用网络是一种特权，不是权力。 我会遵守在家里或家外上网安

全合约。

_________________________ 
孩子的签名

_________________________ 
父母的签名

_________________________ 
日期

_________________________ 
日期


