爸妈加油站(十)之认识儿童的情绪  由袁风珠女士主讲
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1 孩童心灵的需要：爱与被爱(需了解5种爱的语言.)
a感情需要被满足 (让孩子的爱箱满溢.)
b有被爱，被欢迎的感觉 (但不是溺爱.)
c需要得到父母的肯定 (不要老是打骂孩子向他们喊叫.)
2 父母的忽略：(多关心陪伴孩子,不是只问功柯作完没有.)
            (仔细分析,为何孩子发脾气妒嫉?对症下药.)            
a用威吓来刑罚 (要安排时间听孩子心声,与孩子好好地说话.)
b因疏忽而来的过失 (趁早管教,以免太迟.)
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3.情绪饥饿(赤字)的征象: 
  (提醒:不要过份保护孩子,让孩子有接受新挑战.)
       不要压制孩子,让他们有发挥的空间,让他们表达,想哭就哭.)
a普通性 (品行障碍)
b严重性 (多动症,无安全感)
c非常严重性 (口吃抽动障碍)
4父母应有的态度和补救方法:(相信父母您有教子的特别权柄.)
(不要害怕孩子使你丢脸.不拿孩子出气,孩子将有样学样.)
a竭尽所能在孩子需要时给予帮助，不因内疚而溺爱
(个别关怀,为孩子提名祷告)
b接受孩子是家中的成员
(多拥抱称赞孩子.与孩子讲365日床前故事.一同分享祷告)
c避免在孩子的心灵留下伤痕；责备却带着「爱」

         (要对孩子诚实,要遵守诺言.)
         有关怒气管理的经文: 箴言14:17,29,30.

          介绍证主好书,举行奉献,报告下个月课题.

          新加坡福音证主协会主办/圣安德烈座堂协办

          电话:63392903

          电邮:go@cc-sg.org 

          网址:http://www.cc-sg.org 
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